DOMINGO I DA QUARESMA

LEITURA I Gen 2, 7-9; 3, 1-7
A criagdo e o pecado dos nossos primeiros pais

Leitura do Livro do Génesis

O Senhor Deus formou o homem do p¢6 da terra,

insuflou em suas narinas um sopro de vida,

e 0 homem tornou-se um ser vivo. ,

Depois, o Senhor Deus plantou um jardim no Eden, a oriente,
¢ nele colocou 0 homem que tinha formado.

Fez nascer na terra toda a espécie de arvores,

de frutos agradaveis a vista e bons para comer,

entre as quais a arvore da vida, no meio do jardim,

¢ a arvore da ciéncia do bem e do mal.

Ora, a serpente era 0 mais astucioso

de todos os animais dos campos

que o Senhor Deus tinha feito.

Ela disse a mulher:

«E verdade que Deus vos disse:

‘Nao podeis comer o fruto de nenhuma arvore do jardim’?».
A mulher respondeu:

«Podemos comer o fruto das arvores do jardim;

mas, quanto ao fruto da arvore que esta no meio do jardim,
Deus avisou-nos:

‘Nao podeis comer dele nem tocar-lhe, sendao morrereis’».
A serpente replicou a mulher:

«De maneira nenhuma! Nao morrereis.

Mas Deus sabe que, no dia em que o comerdes,

abrir-se-a0 os vossos olhos e sereis como deuses,

ficando a conhecer o bem e o maly.
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A mulher viu entdo que o fruto da arvore
era bom para comer e agradavel a vista,
€ precioso para esclarecer a inteligéncia.
Colheu fruto da arvore e comeu;

depois deu-o ao marido,

que comeu juntamente com ela.
Abriram-se entdo os seus olhos

¢ compreenderam que estavam despidos.
Por isso, entrelagaram folhas de figueira
€ cingiram os rins com elas.

Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL Salmo 50 (51), 3-4.5-6a.12-13.14.17 (R. cf. 3a)

Refrao: Pecamos, Senhor: tende compaixao de nos.

Ou: Tende compaixao de nds, Senhor,
porque somos pecadores.

Compadecei-Vos de mim, 6 Deus, pela vossa bondade,
pela vossa grande misericordia,apagai os meus pecados.
Lavai-me de toda a iniquidade

¢ purificai-me de todas as faltas.

Porque eu reconheco os meus pecados

¢ tenho sempre diante de mim as minhas culpas.
Pequei contra Vos, s6 contra Vos,

¢ fiz o mal diante dos vossos olhos.

Criai em mim, 6 Deus, um coragdo puro

e fazei nascer dentro de mim um espirito firme.
Nao queirais repelir-me da vossa presenga

¢ nao retireis de mim o vosso espirito de santidade.

Dai-me de novo a alegria da vossa salvagao
¢ sustentai-me com espirito generoso.

Abri, Senhor, os meus labios,

¢ a minha boca cantara o vosso louvor.
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LEITURA II Forma longa Rom §, 12-19

«Onde abundou o pecado, superabundou a graca»

Leitura da Epistola do apostolo Sdo Paulo aos Romanos

Irmaos:

Assim como por um s6é homem entrou o pecado no mundo
¢ pelo pecado a morte,

assim tambeém a morte atingiu todos os homens,

porque todos pecaram.

De facto, até a Lei, existia o pecado no mundo.

Mas o pecado nao ¢ levado em conta, se ndo houver lei.
Entretanto, a morte reinou desde Adao até Moisés,
mesmo para aqueles que nao tinham pecado

por uma transgressdo a semelhanca de Adao,

que ¢ figura d’Aquele que havia de vir.

Mas o dom gratuito ndo ¢ como a falta.

Se pelo pecado de um so todos pereceram,

com muito mais razao a graga de Deus,

dom contido na graga de um s6 homem, Jesus Cristo,
se concedeu com abundancia a todos os homents.

E esse dom nao ¢ como o pecado de um so:

o julgamento que resultou desse tnico pecado

levou a condenacao,

ao passo que o dom gratuito, que veio depois de muitas faltas,
leva a justificagdo.

Se a morte reinou pelo pecado de um s6 homem,

com muito mais razao, aqueles que recebem com abundancia
a graca e o dom da justica

reinarao na vida por meio de um sé, Jesus Cristo.
Porque, assim como, pelo pecado de um so,

velio para todos os homens a condenagao,

assim tambeém, pela obra de justica de um so,

vira para todos a justificacao, que da a vida.

De facto, como pela desobediéncia de um s6 homem,
todos se tornaram pecadores,

assim também, pela obediéncia de um so,

todos se tornarao justos.

Palavra do Senhor.
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LEITURA II Forma breve Rom 5, 12.17-19
«Onde abundou o pecado, superabundou a gra¢a»

Leitura da Epistola do apostolo Sdo Paulo aos Romanos

Irmaos:

Assim como por um s6 homem entrou o pecado no mundo
e pelo pecado a morte,

assim também a morte atingiu todos os homens,

porque todos pecaram.

Se a morte reinou pelo pecado de um s6 homem,

com muito mais razao, aqueles que recebem com abundancia
a graca € o dom da justica

reinardo na vida por meio de um s0, Jesus Cristo.

Porque, assim como, pelo pecado de um so,

veio para todos os homens a condenacao,

assim também, pela obra de justica de um so,

vira para todos a justificacdo, que da a vida.

De facto, como pela desobediéncia de um s6 homem,
todos se tornaram pecadores,

assim também, pela obediéncia de um so,

todos se tornarao justos.

Palavra do Senhor.

ACLAMACAO ANTES DO EVANGELHO Mt 4, 4b

Refrao: Ver pag. 391

Nem so6 de pao vive o homem,
mas de toda a palavra que sai da boca de Deus. Refrdo
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EVANGELHO Mt4, 1-11

Jesus jejua durante quarenta dias e é tentado

% Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Mateus

Naquele tempo,

Jesus foi conduzido pelo Espirito ao deserto,

a fim de ser tentado pelo Diabo.

Jejuou quarenta dias e quarenta noites

e, por fim, teve fome.

O tentador aproximou-se e disse-lhe:

«Se és Filho de Deus,

diz a estas pedras que se transformem em paesy.

Jesus respondeu-lhe:

«Esta escrito: ‘Nem s6 de pao vive o homem,

mas de toda a palavra que sai da boca de Deus’».

Entao o Diabo conduziu-O a cidade santa,

levou-O ao pinaculo do templo e disse-Lhe:

«Se és Filho de Deus,

lanca-Te daqui abaixo, pois esta escrito:

‘Deus mandara aos seus Anjos que te recebam nas suas maos,
para que nao tropeces em alguma pedra’».

Respondeu-lhe Jesus:

«Também esté escrito: ‘Nao tentaras o Senhor teu Deus’».
De novo o Diabo O levou consigo a um monte muito alto,
mostrou-Lhe todos os reinos do mundo e a sua gloria

e disse-Lhe:

«Tudo 1sto Te darei,

se, prostrado, me adoraresy.

Respondeu-lhe Jesus:

«Vai-te, Satanas, porque esta escrito:

‘Adoraras o Senhor teu Deus e s0 a Ele prestaras culto’».
Entao o Diabo deixou-O,

e aproximaram-se os Anjos e serviram-n'O.

Palavra da salvacao.
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C arissimos irmaos e irmas:

Oremos por todos aqueles
que se preparam para celebrar a Pascoa,
conduzidos pela Palavra e pelo Espirito,
dizendo (ou: cantando):

R. Kyrie, eléison.
Ou: Renovai, Senhor, o vosso povo.

Ou: Senhor, tende piedade de nos.

1. Pela santa Igreja, pelos seus fiéis e cateciimenos,
para que a vitoria de Jesus sobre o Maligno
lhes dé a graca de vencer as tentacoes,
oremos.

2. Pelos homens e mulheres de todo o mundo,
para que saibam descobrir a dignidade que Deus lhes deu,
ao cria-los a sua imagem e semelhanca,
oremos.

3. Por aqueles que o Demonio tenta enganar,
para que encontrem nas palavras de Jesus
a forca para escolher sempre a vontade de Deus,
oremos.

4. Pelos que nao tém paz ou estao doentes,
para que os discipulos de Jesus sejam para eles
testemunhas diligentes do Evangelho,
oremos.

5. Por nés proprios e pela nossa comunidade (paroquial),
para que o caminho de conversao que iniciamos
nos conduza a vida em Cristo e a sua Pascoa,
oremos.

(Outras intencoes: catecimenos adultos; grandes problemas mundiais ...).

S enhor, nosso Deus e nosso Pai,

que nos ensinastes pela palavra de Jesus
que o homem nao vive s6 de pao,
conduzi-nos pelo Espirito ao deserto,
para escutarmos sempre mais a sua voz.
Por Cristo, nosso Senhor.



