Paréquia de Amor

Via Sacra dos
Jovens

Realizada na Paréquia no dia 12 de Abril de 2019

Paréquia de Amor



Esquema Geral da Via Sacra

A Via Sacra da Par6quia de Amor, integrada no biénio pastoral 2018-2020 dedicado aos jovens, sera
feita em quatro Vias Sacras em simultaneo, partindo dos 4 principais lugares da Paroquia e com os
seguintes percursos:

1 — Barreiros (igreja) —estrada principal> 14* Estagdo em Amor(Parque de estacionamento)

2 — C.Claros (igreja) — estrada principal = 14* Estacdo em Amor(perto da Casa Mortuaria)
3 — Amor (igreja) —R. do Moinho de Cima -> Fouxo - 14* Estagdo junto do Saldo Paroquial
4 — C.Novo (Grupo Desportivo) — P. de Merendas--M. Cima —> 14* Estagao junto da “Tasca”

As Via Sacras, em cada um dos locais de inicio, comecara as 21h

Depois de todas as 4 Vias Sacras terem terminado a 14* estacdo comegardo a entrar na Igreja pela
seguinte ordem: Amor, Barreiros, C.Novo e C. dos Claros.

A 15% estagdo sera feita por todos, dentro da igreja Paroquial .

As estacoes que compoem a Via Sacra siao as seguintes:

1* Estacao: Jesus agoniza no Jardim das Oliveiras
2% Estacdo: Jesus atraigoado por Judas € preso

3% Estagdo: Jesus € condenado pelo Sinédrio

4% Estacdo: Jesus € renegado por Pedro

5% Estagdo: Jesus julgado por Pilatos

6" Estagdo: Jesus flagelado e coroado de espinhos
7* Estacdo: Jesus carrega a cruz as costas

8* Estacdo: Jesus ajudado por Cireneu a levar a cruz
9% Esta¢do: Jesus fala as mulheres de Jerusalém

10 Estacao: Jesus ¢ crucificado

11* Estagdo: Jesus promete o seu Reino ao bom ladrao
12* Estagdo: Jesus na cruz: a mae ¢ o discipulo

13 Estacao: Jesus morre na cruz

14* Estagdo: Jesus ¢ colocado no sepulcro

15" Estacio: Jesus ressuscita ao 3° dia (dentro da Igreja Paroquial)
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Como vai ser :

Os responsadveis da organiza¢do de cada Via Sacra local cuidardo de todos os
pormenores,; o texto da Via Sacra sera fornecido pelo Conselho Pastoral e sera igual
para todas as Vias Sacras.

Um dos objectivos destas Vias Sacras ¢ juntar o maior numero possivel de pessoas da
nossa comunidade. O melhor meio para que as pessoas estejam presentes €, para além
dos avisos e informacao escrita, falar com elas e pedir-lhes para ajudarem numa tarefa ou
Servico.

Por isso, devem chamar-se pessoas de varias idades e grupos a colaborarem activamente
(ha servico para todos): adolescentes, jovens, casais, pais de criangas da catequese,
adultos que pertencem a varios movimentos € até mesmo as pessoas que pouco
frequentam a igreja.

--- Os locais de cada uma das estacdes deve estar assinalados previamente com uma cruz,
ou verdura ou...

--- Cada Via Sacra terd na sua frente um simbolo que servird de guia: uma cruz (se
possivel que seja alta), que devera passar de mao a cada estagdo; ao lado desta cruz irdo 2
lanternas (uma de cada lado).

--- Havera um Guia que podera ser sempre o mesmo em todas as estagoes
--- Haverd 3 leitores por estagao
--- Havera uma aparelhagem sonora.

--- Podera cantar-se ou rezar-se no intervalo entre cada estacdo mas de modo que nio
atrase a realizacdo da estacdo. A paragem em cada estacdo ndo deve durar mais de 3
minutos para assim conseguirmos cumprir o0 tempo previsto.

CUIDADOS A TER DURANTE A VIA SACRA:

ﬂlertar os participantes para se manterem sempre sobre o lado direito (e ocupar so Q
faixa)

- Ter alguém, com sinalizag¢do, que va na frente da Via Sacra mas distanciado
- Ter pessoas com coletes reflectores que sinalizem lateralmente
- Ter um carro com sinalizagao (4 piscas) que vai na traseira.

- Sempre que possivel ocupar s6 uma faixa de rodagem

\-As estacoes (paragens) devem ser feitas em locais onde se possa sair da estrada
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Preparacao das reflexoes em cada estacao:

No Conselho Pastoral Paroquial foi decidido que as 15 estacdes da Via-Sacra seriam
preparadas pelas catequeses:

- da 1* até a 5" estacdo : preparadas pela catequese de Amor
- da 6" até 4 10” estacdo: preparadas pela catequese de Barreiros

- da 11* até &4 15 estacdo: preparadas pela catequese do Casal e Coucinheira

Para cada estagdo so terdo que preparar uma pequena reflexao (que sera lida pelo
LEITOR 2) e uma pequena prece que sera lida pelo LEITOR 3)

Tanto a reflexdo como a prece devem refletir a opinido e visdao dos jovens sobre 0 mundo
que os rodeia a luz desta caminhada de Cristo até a Ressurrei¢do; tornem presentes em
cada estacdo os seus medos, 0s seus anseios, 0s seus sonhos.

Nota Pratica:

Logo que tenham os textos prontos devem ser enviados, se possivel até 31 de Marco,
para que depois se possa juntar tudo num Unico texto que sera a VIA SACRA DOS
JOVENS DA PAROQUIA DE AMOR
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GUIA

Leitor 1

Leitor 2

INTRODUCAO

(para ser lida no local onde se inicia a Via Sacra)

Em nome do Pai do Filho e do Espirito Santo (benze-se)

Vamos dar inicio a nossa Via Sacra. Neste ano, que o nosso Bispo dedicou
a juventude, vamos caminhar com os adolescentes ¢ jovens da nossa
comunidade. Como diz o Papa Francisco os jovens sdo mais que o futuro
da humanidade, eles sdo j4 o presente. Nos Igreja acolhemos os jovens e
queremos ver o mundo com a coragem e ousadia que eles véem. E pelas
palavras deles que vamos seguir a nossa Via Sacra.

Nas catequeses do 6° ao 10° ano dos trés centros de catequese, Amor,
Barreiros e Casal foi feita uma reflexdo dos textos e preparada a meditacao
e preces que vdo ser lidas em cada estacdo da nossa caminhada. E pelos
olhos deles, pelas suas preocupagdes e pelas suas preces e suplicas que
vamos viver esta caminhada.

(introdugdo a Via Sacra de sexta-feira Santa no Coliseu em Roma)

«Alguém correu para Ele e ajoelhou-se perguntando: “Bom Mestre, que
devo fazer para alcancgar a vida eterna?”» (Mc 10, 17).

A esta pergunta, que arde no mais fundo do nosso ser, Jesus deu resposta
percorrendo o caminho da cruz.

Contemplamos-te, Senhor, nesta estrada, sendo Vés o primeiro que a
seguistes e, no fim dela, «langastes a vossa cruz como uma ponte através da
morte, a fim de que os homens pudessem passar da terra da morte para a da
Vida»

A chamada, que fazeis para Vos seguir, ¢ dirigida a todos, especialmente
aos jovens € a quantos se sentem provados por divisdes, guerras ou
injusticas e lutam por ser, no meio de seus irmaos, sinais de esperanca e
obreiros de paz.

Por isso, colocamo-nos com amor diante de Voés, apresentamos-te os
nossos sofrimentos, voltamos os nossos olhares € os nossos coragdes para a
vossa Santa Cruz e, encorajados pela vossa promessa, rezamos: «Bendito
seja 0 nosso Redentor, que nos deu a vida com a sua morte. O divino
Redentor, realizai em nds o mistério da vossa redenc¢do, pela vossa paixao,
a vossa morte e ressurreicao»

Cantico
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GUIA

Todos

Leitor 1

Leitor 2

Leitor 3

GUIA

Todos

1* Estacao : JESUS AGONIZA NO JARDIM DAS OLIVEIRAS

Nos vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus,

Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo.

Do Evangelho de Marcos: (14,32-37)

«Tendo chegado a um lugar chamado Getsémani, Jesus disse aos seus
discipulos:
- «Ficai aqui enquanto vou orar».

Levou consigo Pedro, Tiago e Jodo; e comecou a sentir pavor e angustia E
disse-lhes: “A minha alma estd numa tristeza mortal; ficai aqui e vigiai.”.
Tendo-se adiantado um pouco, prostrou-se por terra € pedia que, se fosse
possivel, se afastasse dele aquela hora. Dizia: «Abba, Pai, tudo Te ¢
possivel; afasta de mim este calice; mas ndo se faga o que eu quero, mas o
que Tu queres».

Jesus esta 14, sozinho, no jardim. Deitou-se por terra e abriu os bragos.

Foi a Hora do medo e da angustia, da tristeza e do suor, dos amigos que
adormecem e nao compreendem.

Foi a Hora da tentagcdo suprema, da oracao intensa e do didlogo filial com o
Pai, fo1 a Hora da aceitacao e do Amor.

Neste mundo de hoje, quantos de nos jovens e até os mais velhos ndo
passam por momentos de angustia e pavor.

Meditemos nos momentos mais dolorosos da nossa vida e fagamos o
proposito para os compreender e aceitar como uma prova do nosso Amor

Senhor ajuda-nos a compreender a dor e o sofrimento que nos ¢ colocado
na nossa vida, caminha connosco para o lugar do siléncio, onde possamos
dizer com todas as nossas forgas “Abba Pai” faca-se a tua vontade, ndo a
minha.

Jesus Cristo Jovem dé-nos um corag@o sempre jovem

Jesus Cristo Jovem da-nos um coraciao sempre jovem
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2° Estaciio: JESUS, ATRAICOADO POR JUDAS, E PRESO.

GUIA

Todos

Leitor 1

Leitor 2

Leitor 3

GUIA

Todos

Nos vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus,
Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo

Do Evangelho de Marcos: (14,43-46)

«Chegou Judas, um dos Doze, e com ele uma multiddo com espadas e
varapaus, enviada pelos principes dos sacerdotes, escribas e ancidos.

O traidor tinha-lhes dado este sinal: «E aquele a quem eu beijar. Prendei-o
e levai-o com cautelay.

Ao chegar, aproxima-se dele e diz: «Rabi!», E beijou-o.

Eles lancaram-lhe entdo as maos e prenderam-no.

Era ja noite quando Judas mergulhou no escuro da traicdo. A violéncia das
espadas e varapaus e o beijo do engano envolvem o Filho do homem, o
Mestre do amor.

E Hoje, nesta sociedade de consumo e prazer imediato do protagonismo a
todo o custo, ndo seremos nos os Judas da actualidade.

Meditemos nos momentos em que fomos capazes de trair o nosso colega, o
Nnosso amigo, O nosso irmao, 0 NOssO pai, a nossa mae, enfim o nosso
semelhante, mergulhados também na capa da escuriddo. ................

Senhor Jesus ajuda-nos a compreender a palavra traigao.

Caminha connosco nos momentos de tentacdo e lembra-me sempre do
Judas que possa estar presente nas minhas decisdes.

Jesus Cristo Jovem da-nos um coragdo sempre jovem

Jesus Cristo Jovem da-nos um coracio sempre jovem
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GUIA

Todos

Leitor 1

Leitor 2

Leitor 3

GUIA

Todos

32 Estacdo : JESUS E CONDENADO PELO SINEDRIO

Nos vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus,

Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo

Do Evangelho de Mateus: (26,59-66)

«Os Principes dos sacerdotes e todo o Sinédrio procuravam algum falso
testemunho contra Jesus para O condenarem a morte. Mas nao o
encontraram, apesar de terem comparecido muitas testemunhas falsas.
Por fim vieram duas, que disseram: «Este disse: posso destruir o santudrio
de Deus e reedifica-lo em trés diasy.

Ergueu-se entdo o Sumo Sacerdote e perguntou: «Nado respondes nada ao
que estes depdem contra ti?» Jesus, porém, continuava calado. Tornou-lhe
o Sumo Sacerdote: «Eu te adjuro, pelo Deus vivo, que nos digas se tu és o
Cristo, o Filho de Deus.» Respondeu-lhe Jesus: «Tu o dissestey...

Entdo o Sumo Sacerdote rasgou os vestidos, exclamando: «Blasfemou!
Que necessidade temos de mais testemunhas? Acabais de ouvir a
blasfémia. Que vos parece? E eles responderam: «E réu de morte!»

No Sinédrio — o Tribunal a Casa do Direito, do Sacerdocio e da Sabedoria -
Jesus ¢ julgado réu de morte: ¢ ofendido o Santo de Deus, ¢ condenado o
Justo. Jesus, um inocente condenado.

O seu siléncio sereno e livre - ”maltratado nao abriu a sua boca” - ¢ a voz
que continua a denunciar as sentengas injustas, o calculo que sufoca a
verdade, Jesus, um inocente condenado. No abismo da injustica,
resplandece a suprema justica: fazer de cada homem um filho do “Deus
Bendito”; e manifesta-se a verdadeira blasfémia: profanar a dignidade do
homem e atentar contra a sua liberdade.

Senhor Jesus, Tu sabes o que significa estar s6 diante dos que Te odeiam
ou Te temem.

Caminha connosco nos periodos em que nos sentimos sem forca para
realizar as mudangas, que sabemos que sdo necessarias.

Guia-nos e sustenta-nos, quando procuramos fazer a diferenca.
Ensina-nos como viver com o Teu amor, € com a Tua verdade.

Jesus Cristo Jovem dé-nos um corag@o sempre jovem

Jesus Cristo Jovem da-nos um coracio sempre jovem
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4" Estacdo: JESUS RENEGADO POR PEDRO

GUIA

Todos

Leitor 1

Leitor 2

Leitor 3

GUIA

Todos

Nos vos adoramos e bendizemos,

Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo

Do Evangelho de Lucas: (22,54-62)

«Tendo-o aprisionado, levaram-no a casa do Principe dos sacerdotes.
Acenderam uma fogueira, sentando-se a volta. Pedro estava também
sentado no meio deles. Uma criada, vendo-o sentado ao lume, fixando-o
bem, disse: Este estava também com Ele. Mas Pedro negou, dizendo:
Mulher, eu ndo o conhego!

Dai a pouco, vendo-o outro, disse-lhe: Tu também €s um deles. Pedro
disse: homem, nao sou!

Passado um intervalo quase de uma hora, um outro dizia, com insisténcia:
Certamente que este também estava com Ele, pois ¢ galileu. Pedro
respondeu: homem, nao sei o que dizes.

Quando ele ainda falava, o galo cantou, e tendo-se voltado, o Senhor olhou
para Pedro. Pedro lembrou-se entdo da palavra que lhe tinha sido dita pelo
Senhor: «Antes que o galo cante, me negaras trés vezesy.

E tendo saido, Pedro chorou amargamente....

Renegado trés vezes por Pedro, Jesus aparece cada vez mais so, no
redemoinho da violéncia e da morte.

Pedro, tu lembras a todas as geracoes, a fragilidade humana e a
responsabilidade dos homens e das instituigdes, diante da violéncia e do
poder das tiranias. Lembras ainda, com o teu choro secreto, que Jesus, o
Nazareno, ¢ maior que toda a negagdo: o Seu olhar ¢ motivo de esperanga
para o coragao que, arrependido, ndo se fecha no desdnimo nem no
desespero.

Meditemos nas nossas negagdes naturais do ser humano e procuremos ver
nelas uma li¢ao de vida.

Senhor Jesus, Tu que €s conforto dos aflitos, derrama a Tua Misericordia
sobre os coragdes atribulados. Caminha connosco Jesus, Tu que és o
Redentor do mundo, ajuda todos os que sofrem os horrores da guerra e das
calamidades naturais, que encontrem quem os ajude a lutar pela dignidade
das suas vidas. Tu que olhaste Pedro na hora da negagao, concede-nos
também a nds o choro do arrependimento que torne nova a nossa profissao
de fe.

Jesus Cristo Jovem dé-nos um coragdo sempre jovem

Jesus Cristo Jovem da-nos um coraciao sempre jovem

V-SACRAPAROQUIAAMOR-2019.DOCX Pardquia de Amor Pag. 8/19



GUIA

Todos

Leitor 1

Leitor 2

Leitor 3

GUIA

Todos

5" Estacdo: JESUS JULGADO POR PILATOS

Nos vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus,

Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo

Do Evangelho de Lucas: (23,20-25)

«De novo Pilatos lhes dirigiu a palavra querendo libertar Jesus. Mas eles
gritavam: «Crucificai-o! Crucificai-o!»

Disse-lhes Pilatos, pela terceira vez: «Que mal fez Ele entdao? Nada
encontrei nele digno de morte. Vou portanto liberta-lo, depois de O
castigar.

Mas eles insistiam em altos brados, pedindo que fosse crucificado, e os
seus gritos aumentavam de violéncia.

Pilatos entdo sentenciou que fosse satisfeito o pedido deles. Soltou um que
fora preso por insurreigdo e assassinio, que eles reclamavam, e entregou
Jesus para o que eles queriam.»

Jesus ¢ inocente. Pilatos compreendera-o. Sabe que os Sumos Sacerdotes O
entregaram por inveja. Mas ndo sabe explicar como pode ser Rei aquele
homem pobre e manso que estd diante de si. Est4 cheio de admiragao.
Queria libertar Jesus. Mas ergue-se o grito da multiddo alvoragada:
“Crucifica-O!”. Grito de todos os tempos, no qual cada um reconhece a
propria voz. Inveja dos sacerdotes, hostilidade do povo manipulado,
cobardia de um politico que ndo assume a sua responsabilidade: e assim,
Jesus ¢ entregue a morte e Barrabas, ¢ libertado. A condenagdo de Jesus
vale a liberdade de um assassino, ele ¢ ja um fruto da paixao de Cristo.
Dilata-se a paixao do “Filho do homem”, para que cada homem se torne
“filho de Deus” e, caminhando na esperanga, chegue a mais alta liberdade.

Senhor Jesus, que vieste habitar entre nos para nos salvar e ndo para
condenar, aceita o nosso arrependimento.
Senhor Jesus, a Tua mansidao ¢ humildade conforte os coragdes
perseguidos em Teu nome.
Senhor Jesus, Caminha connosco e liberta-nos da revolta contra o proximo,
do lavar de maos cobarde e da hipocrisia diante do inocente e do indefeso.

Jesus Cristo Jovem dé-nos um corag@o sempre jovem

Jesus Cristo Jovem da-nos um coracio sempre jovem
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GUIA

Todos

Leitor 1

Leitor 2

Leitor 3

GUIA

Todos

6" Estacdo: JESUS FLAGELADO E COROADO DE ESPINHOS

Nos vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus,

Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo

Do Evangelho de Marcos: (15,16-20)

«Os soldados conduziram Jesus para o pretorio e ali juntaram toda a corte.
Vestiram-no de purpura e puseram-lhe na cabega uma coroa de espinhos
que haviam tecido.

Comegaram entdo a sauda-lo: «Salve, 6 Rei dos judeus!»

E batiam-lhe na cabe¢a com uma cana, cuspiam-lhe e, dobrando o joelho,
prostravam-se diante dele».

Ainda hoje ha pessoas, que fazem troca, e batem nos outros, mas
esquecem-se que, o mesmo lhes pode acontecer. Para além disso ainda hoje
ha quem pratique violéncia fisica e psicoldégica nos mais fracos e
desprotegidos, muitas vezes porque sdo pessoas frustradas, que
descarregam as suas frustragdes nos outros, outras vezes, por simples
maldade ou diversdo.

Jesus, ajuda todas as pessoas, em especial as criancas que sofrem todos os
dias violéncia, quer fisica quer psicologica, fazendo com que os que
exercem violéncia sobre elas, tomem consciéncia dos seus atos € que os
chamem a razdo.

Jesus Cristo Jovem dé-nos um corag@o sempre jovem

Jesus Cristo Jovem da-nos um coracio sempre jovem
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7* Estacio: JESUS CARREGA A CRUZ AS COSTAS

GUIA .
Nos Vos adoramos e bendizemos 6 Jesus,
Todos Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo
Leitor 1 Do Evangelho de Marcos: (15,20)
«Depois de o terem escarnecido, despojaram-no do manto vermelho,

vestiram-lhe os seus vestidos e levaram-no para o crucificar.»

Leitor 2 Se nos nos colocassemos no lugar dos outros, ndo tomariamos certas

atitudes, que prejudicam as pessoas que nos rodeiam.
Por vezes as fraquezas dos outros, sdo também as nossas.

Leitor 3 | Para que Jesus nos conceda a liberdade de sermos justos.

Ajuda-nos a amar o proximo.

GUIA Jesus Cristo Jovem da-nos um corag¢ao sempre jovem

Todos Jesus Cristo Jovem da-nos um corag¢io sempre jovem
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GUIA

Todos

Leitor 1

Leitor 2

Leitor 3

GUIA

Todos

8" Estacdo: JESUS AJUDADO POR CIRENEU
A LEVAR A CRUZ

Nos vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus,
Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo

Do Evangelho de Lucas: (23,26)
«Quando conduziam Jesus, agarraram um certo Simao Cireneu que voltava
do campo, e colocaram a cruz sobre ele, para a levar atrds de Jesus.»

Jesus deu tudo por amor a nos. E n6s? Serd que seguimos o caminho
que ele nos ensinou? De que forma lhe agradecemos por isso?
Por vezes, quando reparamos em alguém que nos € préximo e esta a passar
por momentos dificeis, sentimos a obrigacao de ir ajudar como aconteceu
com Simao Cireneu, que se sentiu obrigado a ajudar Jesus.
Quando a situacao se inverte, € somos nos que nos sentimos mal, ha sempre
uma pessoa que nos ajuda a ultrapassar os nossos piores momentos.

Imagina que tens um tapete e tens lixo para deitar fora, em vez disso
coloca-lo debaixo do tapete porque tens medo de enfrenta-lo e 0o monte ¢ de
tal maneira grande que tropegas nele e dificilmente conseguiras levantar-te.
Nao fujas aos teus problemas porque tens um amigo que ira sempre ajudar-
te. No nosso dia-a-dia passamos por diversas dificuldades e problemas nos
quais outras pessoas por vezes nos ajudam, ou seja, nos momentos em que
nos sentimos sozinhos ¢ sem sabermos o que fazer, ndo podemos perder a
esperanca, porque Jesus estard perto de nos, apenas temos que confiar nele.

Por isso pedimos a Jesus que nos ajude a ultrapassar os nossos piores
momentos e que faga com que haja sempre alguém que nos apoie. Jesus
ajuda-nos a enfrentar as situacdes mais dificeis da nossa vida e tenta
conduzir-nos no caminho certo.

Jesus Cristo Jovem dé-nos um corag@o sempre jovem

Jesus Cristo Jovem da-nos um coracio sempre jovem
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GUIA

Todos

Leitor 1

Leitor 2

Leitor 3

GUIA

Todos

92 Estacdo: JESUS FALA AS MULHERES DE JERUSALEM

Nos vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus,

Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo

Do Evangelho de Lucas (23,27-30)

«Seguia-O uma grande multiddo e algumas mulheres batiam no peito e O
lamentavam.

Mas Jesus voltou-se para elas e disse: «Filhas de Jerusalém, ndo choreis por
mim, chorai antes por vos mesmas e por vossos filhos. Porque virdao dias
em que se dird: «felizes as estéreis: os seios que ndo geraram € os peitos
que ndo amamentaram...»

Jesus diz aos jovens, para ndo se lamentarem por aquilo que Ele passou,
mas sim para se preocuparem, uns com os outros.

Jesus pede-nos para ndo ficarmos nas nossas lamentacdes, ou nas
nossas dificuldades, mas para olharmos ao nosso redor e irmos ao
encontro dos mais necessitados, encontrando forma de os ajudar,
acarinhar e acolher.

Temos um coragdao docil como o de Jesus? Ou somos arrogantes uns
para os outros?

Senhor ajuda-nos a tornarmo-nos jovens bondosos e audazes, para
ajudarmos as pessoas que nos rodeiam.

Ajuda-nos a enfrentar, qualquer que seja o desafio ou dificuldade na
nossa vida de jovens, ajuda-nos também a crescer € a sermos melhores € a
tornamo-nos pessoas adultas e responsaveis.

Jesus Cristo Jovem dé-nos um coragdo sempre jovem

Jesus Cristo Jovem da-nos um coracio sempre jovem
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10? Estacio: JESUS E CRUCIFICADO

Nos Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus,

Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo

Do Evangelho de Marcos: (15,22-27)
«E levaram-no ao lugar do Golgota, que quer dizer “lugar do Cranio”.
Tendo-o crucificado, dividiram as suas roupas langando sorte sobre elas,
para ver o que cada um havia de levar.
A causa da sua condenagdo estava escrita nesta inscricao: O REI DOS

JUDEUS

Como julgaram injustamente Jesus, também nos julgamos e somos
julgados diariamente.

Jesus foi condenado, por ter ideais diferentes da sociedade, em que
vivia e também hoje, isso acontece,

Continuamos a crucificar Jesus, quando julgamos alguém, que ¢
diferente de nds, nao correspondendo as expectativas, pela sua maneira de
vestir, pela raga, cor, religido, escolhas, forma de vida, limitagdes,
maneira de pensar, inteligéncia e sexualidade.

Ao fazermos isso, podemos ferir as pessoas, porque ndo sabemos a
realidade por detrés, destas diferencas.

Devemos procurar ndo julgar, mesmo sabendo que isso faz parte da
natureza humana e que ¢ muito dificil ndo o fazer, mesmo que isso
aconteca, devemos ter consciéncia ¢ desafiar esse julgamento.

Obrigado Jesus, por ndo nos julgares apesar das nossas diferengas, e por
nos valorizares por sermos quem somos.

Pedimos-te que nos dés paciéncia e nos ajudes a ter consciéncia dos
nossos pensamentos, para que nunca caiamos na tentagdo de julgar os
outros.

Jesus Cristo Jovem da-nos um coragdo sempre jovem

Jesus Cristo Jovem da-nos um coracio sempre jovem
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11? Estacdo: JESUS PROMETE O SEU REINO
AO BOM LADRAO

Nos Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus,

Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo

Do Evangelho de Lucas: (23,39-43)
«Um dos malfeitores que tinham sido suspensos na cruz pos-se a insulta-lo
dizendo:

- Se és 0 Messias salva-te a ti mesmo € a nos também.

O outro, porém interveio severamente:

- Nem sequer temes a Deus, tu que te encontras no mesmo suplicio?
Quanto a nos, ¢ de justica, pois estamos a receber o que mereciam as
nossas acgdes; mas este, nada praticou de condenavel.

E acrescentou:
- Jesus lembra-te de mim quando vieres na tua realeza.
- Em verdade te digo - respondeu Jesus - hoje estaras comigo no Paraiso

Jesus crucificado estd em sofrimento, em agonia extrema, mesmo assim
continua a mostrar o seu Amor pela humanidade. Concede a salvacdo e um
lugar no Paraiso ao ladrdo arrependido das suas mas acc¢des e sinceramente
convertido.

Jesus mostra-nos que nunca ¢ tarde demais para o arrependimento, para
crer, para acreditar no Filho do homem, para voltar ao caminho da
salvacdo, da Fé em Deus e sua infinita misericérdia. A conversao do
pecador ¢ sempre possivel mesmo que esteja no extremo limite da sua vida.

Senhor Jesus, ajudai-nos na nossa Fé, a caminhar ao Vosso lado. Oremos
pela conversdo dos infelizes pecadores que desprezam a misericordia de
Deus. Oremos pelos desesperados, pelos errantes, pelos que tem fome e
sede, pelos perseguidos, pelos refugiados de guerras e pelos migrantes.
Oremos pela reparagdo das ofensas cometidas contra os Imaculados
coracOes de Jesus e Maria.

Jesus Cristo Jovem da-nos um coragdo sempre jovem

Jesus Cristo Jovem da-nos um coracio sempre jovem
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12° Estaciio: JESUS NA CRUZ: A MAE E O DISCIPULO

Nos Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus,

Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo

Do Evangelho de Joao (19,25-27)

«Junto a cruz de Jesus estavam sua Mae, a irma de sua Mae, Maria, mulher
de Cléofas e Maria Madalena.

Jesus, vendo sua Mae, e, junto dela, o discipulo muito amigo, disse a sua
Mae: - Mulher, eis o teu filho.

E depois disse ao discipulo: - Eis a tua Mae.

E desde aquela hora o discipulo recebeu-a em sua casa.

Bom Jesus, tu ja crucificado soubeste cuidar de tua Mae Maria
Santissima e do teu discipulo amado, nos os jovens da paroquia de Amor
também te pedimos que olhes por nds e nos ajudes neste momento da
nossa juventude, para que saibamos sempre seguir o teu caminho, ajuda-
nos a compreender e a ser compreendidos amar e ser amados pelas
nossas maes, para que as saibamos sempre amar e respeitar. Pedimos-te
pelas nossas maes para que elas sigam o exemplo de tua Mde Maria
Santissima e estejam sempre presentes € atentas ao nosso crescimento
fisico e espiritual.

Humilde Jesus, nos os jovens de Amor pedimos-te pelas nossas maes,
por todas as maes da nossa paroquia de Amor, de um modo especial por
aquelas que j& passaram pela amargura de perder um filho ainda jovem.
Maria mae de Jesus e nossa mde ampara todos os jovens da nossa
pardquia que perderam a sua mae sem que a tenham conhecido.

Jesus Cristo Jovem da-nos um coragdo sempre jovem

Jesus Cristo Jovem da-nos um coracio sempre jovem
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13" Estacdo: JESUS MORRE NA CRUZ

Nos Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus,

Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo

Do Evangelho de Jodo: (19,28-30)
«Depois disto, sabendo Jesus que tudo estava consumado, exclama, para se
cumprir plenamente a Escritura:
- Tenho sede!
Estava ali um recipiente cheio de vinagre.
Aplicando pois a uma cana uma esponja embebida em vinagre, levaram-lha
a boca.
Depois de tomar o vinagre, Jesus disse:
- Tudo esta consumado!
E, inclinando a cabeca, entregou o espirito.

(silencio)

Com um forte grito de dor, Jesus termina a sua existéncia terrena, morre

como cada homem angustiado.

O seu grito de sofrimento ¢ também sinal poderoso da adesao ao projeto de

Deus. E um grito de vitoria sobre as forgas do mal.

Jesus, o amigo fiel, apesar de traido, renegado, escarnecido, confirma,
“

como antes na intimidade da Ceia, o seu amor pelo Homem porque
ninguém tem maior amor do que aquele que da a vida pelos amigos™.

Todos nods precisamos de morrer para o mal e para o pecado.

Precisamos de deixar o que € velho em nds tornarmo-nos homens novos,
jovens capazes de dar ao mundo sinais esperanca, de entrega e dedicacao
aos mais necessitados.

Senhor faz-nos, a nds jovens, testemunhas ndo da morte mas da Vida que
se ganha morrendo.

Jesus Cristo Jovem dé-nos um corag@o sempre jovem

Jesus Cristo Jovem da-nos um coracio sempre jovem

V-SACRAPAROQUIAAMOR-2019.DOCX Pardquia de Amor Pag. 17/19



GUIA

Todos

Leitor 1

Leitor 2

Leitor 3

GUIA

Todos

14* Estacdo: JESUS E COLOCADO NO SEPULCRO

Nos Vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus,

Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo

Do Evangelho de Mateus: (27,57-60)

«Ao cair da tarde, veio um homem rico de Arimateia, chamado José, que
era também discipulo de Jesus.

Foi ter com Pilatos e pediu-lhe o corpo de Jesus. Entdo Pilatos mandou
entregar-lho.

E José tomou o corpo, envolveu-o num lengol limpo e depd-lo no seu
sepulcro novo, que tinha mandado cavar na rocha.

Rolou depois uma grande pedra para a porta do sepulcro e retirou-se.

(silencio)

Jesus cumpriu a sua missdao em obediéncia a seu Pai.

Para todos os que lhe queriam o bem, foi uma grande dor, ndo
¢ facil perder alguém que nos € querido.

Através da sua morte eu creio na Ressurreicao e na vida Eterna.

Senhor, apesar de sepultado, sabemos que ndo ficaste confinado ao
sepulcro em que foste colocado.

Também nos, durante esta caminhada de Quaresma, fazemos o proposito
de nao ficarmos fechados em nds mesmos mas de nos abrirmos aos irmaos.
De estarmos atentos as suas dificuldades e, de coracdao aberto, dizer-lhes:
"Anda, que caminharei a teu lado".

Jesus Cristo Jovem d4-nos um coragdo sempre jovem

Jesus Cristo Jovem da-nos um coracio sempre jovem
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15" Estacdo: JESUS RESSUSCITA AO TERCEIRO DIA

Nos vos adoramos e bendizemos, 6 Jesus,

Que pela vossa Santa Cruz remiste o mundo

Do Evangelho de Lucas: (24,1-7)
«No domingo de manhazinha, as mulheres levaram os perfumes que tinham
preparado e foram ao tamulo.
Nisto, viram que a pedra que tapava a entrada do sepulcro tinha sido rodada
para o lado. Entraram, mas ndo encontraram o corpo de Jesus. Estavam
ainda sem saber o que haviam de fazer, quando viram dois homens de pé
junto delas, vestidos com roupas brilhantes.
Elas baixaram os olhos para o chao, cheias de medo, mas eles disseram-
lhes:
- Porque procuram entre os mortos aquele que esta vivo?

Nao esta aqui, mas ressuscitou. Lembrem-se do que Ele vos disse, quando
ainda estava na Galileia: ¢ preciso que o Filho do Homem seja entregue ao
poder dos maus, que seja pregado numa cruz e ressuscite ao terceiro dia.

(silencio)

Esta passagem fala-nos de um timulo aberto e vazios, que para estas
mulheres nao sabiam o tinha acontecido.

Acabaram por questionar um mensageiro, vestido de roupas brancas e
brilhantes, que significa ressurrei¢do, a passagem da morte para vida.

Ele lhe disse:

- “ Porque procuram entre os mortos aquele que esta vivo”.

E assim se cumpriu e que esta escrito “ Ressuscitou ao terceiro dia”.

Como poderei ter a certeza que Jesus Cristo ressuscitou e estd vivo no
meio de nos?
Como posse expressar a minha fé em Cristo?
Hoje para os jovens o que conta ¢ o imediato, o presente. Serd que eles
fazem como aquelas mulheres, baixam os olhos para chao e estdo cheios de
medo?

Jesus Cristo Jovem da-nos um coragdo sempre jovem

Jesus Cristo Jovem da-nos um coracio sempre jovem
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